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Spis tresci:
Wprowadzenie
Podstawa prawna polityki ochrony dzieci
Czesc | — Standardy Ochrony Matoletnich w szkole

Czesc¢ Il - Zasady postepowania w celu ochrony matoletnich przed krzywdzeniem

1. Warunki przyjmowania pracownikéw pedagogicznych i niepedagogicznych
w Szkole Podstawowej im. Kawaleréw Orderu Usmiechu w Pregowie.

2. Zasady zapewniajaca bezpieczne relacje migdzy matoletnim a personelem
szkoty, w szczegodlnosci zachowania niedozwolone wobec matoletnich.

Obszar: Przestrzeganie praw dziecka przez pracownikow szkoty:;
Obszar: Komunikacja pracownikéw szkoty z matoletnimi uczniami;

Obszar: Zakaz stosowania przez pracownikéw szkoly jakiejkolwiek formy
przemocy wobec matoletniego, w tym nawigzywania relacji o charakterze
seksualnym;

Obszar: Kontakt pracownikéw szkoty z matoletnimi.

3. Zasady bezpiecznych relacji migdzy matoletnimi w szkole. Zachowania
niedozwolone matoletnich

Zasady bezpiecznych relacji miedzy matoletnimi
Niedozwolone zachowania matoletnich w szkole

4. Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dostepem do internetu
1) Zasady korzystania z komputeréw z dostepem do Internetu;



2) Zasady korzystania z telefonéw komérkowych oraz innych urzgdzen
elektronicznych z dostepem do internetu;
3) Zasady korzystania z telefonéw i innych urzadzen elektronicznych podczas
wyjs¢, wycieczek edukacyjnych organizowanych przez szkote.
4) Zasady ochrony matoletnich przed tresciami szkodliwymi i zagrozeniami z sieci.
5) Zasady ochrony prywatnosci matoletniego
e Zasady ochrony wizerunku matoletnich;
e Zasady ochrony danych osobowych matoletnich.

Czesé lll - Sciezki postepowania matoletniego w przypadku doznawania
przez niego krzywdy. Procedury interwencyjne w szkole:

1.

NN

Rodzaj krzywdy: Znecanie sie, przemoc fizyczna, stowna, psychiczna stosowane
wobec matoletniego,

Rodzaj krzywdy: Celowe zniszczenie lub kradziez rzeczy matoletniego;

Rodzaj krzywdy: Przemoc domowa stosowana wobec matoletniego;

Rodzaj krzywdy: Nieréwne traktowanie - dyskryminacja ucznia matoletniego;

Rodzaj krzywdy: Stosowanie wobec matoletniego cyberprzemocy;

Rodzaj krzywdy: Zagrozenie bezpieczehstwa matoletniego w wyniku sekstingu;
Rodzaj krzywdy: Wysylanie matoletniemu w internecie tresci szkodliwych,
nielegalnych i niepozgdanych;

Rodzaj krzywdy: Naruszenie prywatnosci dotyczgce nieodpowiedniego badz
niezgodnego z prawem wykorzystania w sieci danych osobowych lub wizerunku
matoletniego;

Rodzaj krzywdy: Nawigzywanie przez matoletniego niebezpiecznych kontaktow
w Internecie.

Czes¢ IV — Plan wsparcia matoletniego po ujawnieniu krzywdzenia
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Zasady ustalania planu wsparcia matoletniego po ujawnieniu krzywdzenia.

Struktura dokumentu ,Plan wsparcia matoletniego po ujawnieniu krzywdzenia.
Przeprowadzenie diagnozy sytuacji matoletniego po ujawnieniu krzywdzenia.
Zdefiniowanie celu oferowanego wparcia.

Identyfikacja zasobéw wewnetrznych szkoty oraz zrodet zewnetrznych wsparcia
matoletniego - ofiary krzywdzenia.

Ustalenie zakresu wspoidziatania szkoly z podmiotami zewnetrznymi na rzecz
wsparcia matoletnich.

Ustalenie harmonogramu dziatan w ramach wsparcia udzielanego matoletniemu -
ustalenie zakresu, wymiaru godzin, okresu wsparcia.

Ustalenie form i metod wsparcia matoletniego.

Ocena efektywnosci udzielanego wsparcia.

. Osoby odpowiedzialne za przyjmowanie zgtoszen o zdarzeniach podejrzenia

krzywdzenia lub krzywdzenia matoletnich.

. Dokumentowanie zdarzen podejrzenia krzywdzenia lub krzywdzenia matoletnich

i archiwizowanie wytworzonej dokumentaciji.



Czesc¢ V — Materiat pomocniczy - Prawa dziecka, Wykaz telefonéw i adresow
mailowych instytucji pomocowych

Wprowadzenie

Naczelng zasadg wszystkich dziatann podejmowanych przez pracownikow placowki jest

dziatanie dla dobra dziecka i wjego najlepszym interesie. Pracownik placéwki traktuje dziecko
z szacunkiem oraz uwzglednia jego potrzeby. Niedopuszczalne jest stosowanie przez
pracownika wobec dziecka przemocy w jakiejkolwiek formie. Pracownik placéwki, realizujgc
tecele, dziata w ramach obowigzujgcego prawa, przepisow wewnetrznych danej placowki
orazswoich kompetencji.

Podstawa prawna Polityki ochrony dzieci

Pracownicy Szkoty Podstawowej im. Kawaleréw Orderu Usmiechu w Pregowie i osoby

Z nig wspotpracujgce realizujgc swoje zadania dla dobra dziecka i w jego najlepszym
interesie dziatajg w ramach swoich kompetencji, obowigzujgcych przepisow
wewnetrznych oraz obowigzujgcego prawa, w szczegolnosci:

1.

Konstytucji RP z dnia 2 kwietnia 1997 roku — w zakresie zapiséw regulujgcych ochrone
dziecka przed przemocg, wyzyskiem i demoralizacjg;

. Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 roku w sprawie procedury

.Niebieskiej Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” — zapisy regulujgce
m.in. interwencje w przypadku stwierdzenia przemocy w rodzinie

. Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku, artykut 12 —

zapis o nakazie powiadomienia o popetnieniu przestepstwa w rodzinie;

. Konwencji o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne ONZ 20 listopada

1989 roku (Dz. U. 1991.120.526 z p6zn. zm.)

. Ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. 2015.583, t.j.)

— zapisy regulujgce relacje pomiedzy rodzicami a dzieckiem oraz rodzicami i placéwkg
o$wiatowg, a takze wtadze rodzicielskg, kontakty rodzica z dzieckiem i reprezentacje
dziecka

Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. 1997.88.553 z p6zn. zm)
oraz Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego — akty prawne
regulujgce m.in. interwencje w przypadku popetnienia przestepstwa na szkode dziecka
Ustawy z dnia 17 listopada 1964r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. 2014.101,
tj. z pézn.zm.) — akt prawny regulujgcy m.in. interwencje w przypadku zagrozenia
dobra dziecka, w tym jego zaniedbywania

. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawie nieletnich (Dz.U.

2014.382, t.j.) — ustawa regulujgca m.in. interwencje w przypadku popetnienia czynu
karalnego przez dziecko lub przejawiania przez nie objawéw demoralizacji

Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych



osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogodlne rozporzadzenie o ochronie danych)

Objasnienie terminow
. Pracownikiem placéwki jest osoba zatrudniona na podstawie umowy o prace lub umowy
Zlecenia.

2. Dzieckiem jest kazda osoba do ukonczenia 18. roku zycia.

. Opiekunem dziecka jest osoba uprawniona do reprezentaciji dziecka, w szczegolnosci
jego rodzic lub opiekun prawny. W mysl niniejszego dokumentu opiekunem jest réwniez
rodzic zastepczy.

. Zgoda rodzica dziecka oznacza zgode co najmniej jednego z rodzicéow dziecka. Jednak

w przypadku braku porozumienia miedzy rodzicami dziecka nalezy poinformowaé

rodzicow o koniecznosci rozstrzygniecia sprawy przez sad rodzinny.

. Przez krzywdzenie dziecka nalezy rozumie¢ popetnienie czynu zabronionego lub czynu

karalnego na szkode dziecka przez jakgkolwiek osobe, w tym pracownika placéwki,

lub zagrozenie dobra dziecka, w tym jego zaniedbywanie.

. Osoba odpowiedzialna za internet to wyznaczony przez kierownictwo placéwki pracownik,

sprawujgcy nadzér nad korzystaniem z internetu przez dzieci na terenie placowki

oraz nad bezpieczenstwem dzieci w internecie.

. Osoba odpowiedzialna za Polityke ochrony dzieci przed krzywdzeniem to wyznaczony

przez kierownictwo placéwki pracownik sprawujgcy nadzér nad realizacjg Polityki ochrony

dzieci przed krzywdzeniem w placéwce.

. Dane osobowe dziecka to wszelkie informacje umozliwiajgce identyfikacje dziecka.

. krzywdzeniu matoletniego — nalezy rozumie¢ popetnienie czynu zabronionego lub czynu

karalnego na szkode matoletniego przez jakakolwiek osobe, w tym pracownika Szkoty

lub zagrozenie dobra matoletniego, w tym jego zaniedbywanie. Krzywdzeniem jest:

* przemoc fizyczna — jest to celowe uszkodzenie ciata, zadawanie bodlu lub grozba
uszkodzenia ciata. Skutkiem przemocy fizycznej mogg by¢é m. in. ztamania, siniaki, rany
ciete, poparzenia, obrazenia wewnetrzne. Przemoc fizyczna powoduje lub moze
spowodowac utrate zdrowia badz tez zagrazac¢ zyciu,

* przemoc emocjonalna — to powtarzajgce sie ponizanie, upokarzanie i o$mieszanie
matoletniego, nieustanna krytyka, wcigganie matoletniego w konflikt oséb dorostych,
manipulowanie nim, brak odpowiedniego wsparcia, stawianie matoletniemu wymagan
i oczekiwan, ktorym nie jest on w stanie sprostac,

* przemoc seksualna — to angazowanie matoletniego w aktywnos$¢ seksualng
przez osobe dorostg. Wykorzystywanie seksualne odnosi sie do zachowan
z kontaktem fizycznym (np. dotykanie matoletniego, naktanianie do dotykania,
wspotzycie z matoletnim) oraz zachowania bez kontaktu fizycznego (np. pokazywanie
matoletniemu materiatéw pornograficznych, podglgdanie, ekshibicjonizm),

« przemoc ekonomiczna — to niezapewnianie odpowiednich warunkéw do rozwoju
dziecka, m.in. odpowiedniego odzywiania, ubrania, potrzeb edukacyjnych
czy schronienia, w ramach srodkéw dostepnych rodzicom lub opiekunom. Jest to jedna
z form zaniedbania,



CZESC |

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH w Szkole Podstawowej im. Kawaleréw

Orderu Usmiechu w Pregowie

Standard I.
Uczniowie, rodzice i pracownicy Szkoty Podstawowej im. Kawaleréw Orderu Usmiechu

w Pregowie znajg ,Standardy Ochrony Matoletnich”. Dokument jest dostepny
i upowszechniany

1. Dokument udostepniono na stronie internetowej szkoty: https://sppregowo.edu.pl/

2. Dokument zostat udostepniony w dwdéch wersjach: wersji zupetnej oraz skréconej

przeznaczonej dla matoletnich i zawierajgcej informacje dla nich istotne.

3. Informacje wazne dla matoletnich sg przekazywane podczas lekcji wychowawczych,

konsultacji indywidualnych, godzin "dostepnosci”, programéw i warsztatow
edukacyjnych.
Standard Il.

Personel wspottworzy i gwarantuje bezpieczne i przyjazne srodowisko w szkole

1.

Celem dziatan wszystkich pracownikéw szkoty jest ochrona matoletnich uczniéw
przed kazdg formg krzywdzenia oraz zapewnienie im bezpieczenstwa fizycznego
i psychicznego w szkole.

2. Pracownicy szkoly skutecznie reagujg w sytuacjach, gdy matoletni uczniowie
sg krzywdzeni.
3. Pracownicy szkoty zgodnie ze swoimi kompetencjami i rolami, ktére petnig w szkole,
czuwajg nad bezpieczenstwem matoletnich uczniow.
Standard lIl.

Szkota oferuje rodzicom/opiekunom prawnym informacje oraz edukacje w zakresie
wychowania wiasnych dzieci bez przemocy oraz ich ochrony przed krzywdzeniem
i wykorzystywaniem

1.

Wszyscy rodzice majg dostep do obowigzujgcych w szkole ,Standardow Ochrony
Matoletnich” oraz znajg procedury zgtaszania zagrozen.

Szkota wspoétpracuje z rodzicami oferujgc im mozliwos¢ uczestnictwa w warsztatach,
szkoleniach i konsultacjach, gdzie poszerzajg wiedze o zagrozeniach dla matoletnich,
zwlaszcza w Internecie, oraz uczg sie metod wychowawczych, ktére nie opierajg sie
na karach fizycznych ani krzywdzeniu psychicznemu dzieci.

Szkota bierze pod uwage opinie rodzicow dotyczacych ,Standardéw Ochrony
Matoletnich”.



Standard IV.
Szkota zapewnia uczniom réwne traktowanie oraz przestrzeganie ich praw.

1.

Szkota oferuje uczniom edukacje w zakresie praw dziecka, cziowieka/ucznia
oraz ochrony przed zagrozeniami przemocg i wykorzystaniem.

W kazdej klasie uczniowie zostali poinformowani, do kogo majg sie zgtosi¢ po pomoc
i rade w przypadku krzywdzenia lub wykorzystywania.

W szkole uczniowie majg dostep do materiatéw edukacyjnych dotyczgcych swoich praw,
ochrony przed przemocg, wykorzystywaniem seksualnym i bezpieczenstwa
w Internecie.

W szkole wyeksponowane sg informacje dla uczniow dotyczgce pomocy w trudnych
sytuacjach, wtgczajgc numery bezptatnych telefonéw zaufania dla dzieci i miodziezy.

Standard V.
Organizacja postepowania na wypadek krzywdzenia lub podejrzenia krzywdzenia
matoletnich zapewnia skuteczng ochrone uczniom

1.

Precyzyjnie okreslono procedury interwencji personelu w sytuacjach krzywdzenia
lub podejrzenia krzywdzenia matoletniego, {j.:

e przemocy rowiesniczej,
e przemocy domowe;j,

e niedozwolonych zachowan personelu wobec matoletnich, cyberprzemocy.

. Postepowanie przy podejrzeniu krzywdzenia ucznia nie moze naruszac jego godnosci,

wolnosci, prywatnosci, ani szkodzi¢ jego zdrowiu psychicznemu lub fizycznemu (m. in.
nie moze wywotywac uczucia krzywdy, ponizenia, zagrozenia czy wstydu).

W szkole ustalone sg zasady wsparcia matoletniego po ujawnieniu doznanej przez niego
krzywdy.

W szkole okreslono osoby odpowiedzialne za zgtaszanie przestepstw na szkode
matoletnich, zawiadamianie sgdu opiekunczego i osobe odpowiedzialng za procedure
.Niebieskiej Karty” — dyrektor szkoty.

W szkole wskazano osoby przyjmujgce zgtoszenia dotyczgce zdarzen zagrazajgcych
matoletniemu oraz udzielania mu wsparcia. Informacja o tych osobach jest dostepna
na stronie internetowej szkoly i na tablicy ogtoszeh w budynku — psycholog szkolny,
pedagog szkolny.



Standard VI
Zakres kompetencji osoby odpowiedzialnej za przygotowanie personelu szkoly
do stosowania standardéw oraz sposéb dokumentowania tej czynnosci

Osobg odpowiedzialng za przygotowanie personelu do stosowania standardéw jest dyrektor
szkoty. Przygotowanie personelu polega na pogtebianiu wiedzy i umiejetnosci
rozpoznawania krzywdzenia, objawéw, identyfikacji ryzyka krzywdzenia i podejmowania,
zgodnie z prawem, wtasciwych dziatan a takze wiedzy z zakresu odpowiedzialnosci prawnej
w przypadku zaniechania postepowania w celu ochrony i wsparcia matoletnich.

Zakres szkolen ustalany jest na podstawie wynikéw diagnozy potrzeb pracownikéw w tym
zakresie.

Standard VII.
W szkole wzmacniane jest poczucie bezpieczenstwa uczniow w obszarze relacji
spotecznych oraz ochrony przed tresciami szkodliwymi i zagrozeniami z sieci

1. W szkole ustalono zasady zapewniajgce bezpieczne relacje miedzy matoletnimi
a personelem.

2. W szkole ustalono wymogi bezpiecznych relacji miedzy matoletnimi, szczegdlnie
zakazane zachowania.

3. W szkole stworzono zasady uzytkowania urzadzen elektronicznych z dostepem
do Internetu oraz procedury ochrony matoletnich przed szkodliwymi tresciami
i zagrozeniami w sieci.

4. W szkole stworzono i wprowadzono procedury ochrony matoletnich
przed krzywdzeniem w réznych sytuacjach:
e przemocy fizycznej,
e przemocy psychicznej,
e przemocy domowej,
e przemocy seksualnej,
e cyberprzemocy.

5. W szkole realizuje sie procedury ,Niebieskiej Karty”.

6. Pracownicy szkoty wdrazajg plan wsparcia dla ucznia po ujawnieniu doznanej
przez niego krzywdy.



Standard VIIl.
Dziatania podejmowane w ramach ochrony matoletnich przed krzywdzeniem
sg dokumentowane

1.

W szkole prowadzony jest rejestr zgtoszen dotyczgcych podejrzen lub przypadkow
krzywdzenia matoletnich.

2. Osoby przyjmujgce zgtoszenia dotyczgce krzywdzenia uczniéw sktadajg oswiadczenie
o zachowaniu poufnosci i zobowigzujg sie do zapewnienia bezpieczenstwa danych
osobowych.

Standard IX.

Szkota monitoruje i okresowo weryfikuje zgodnos¢ prowadzonych dziatan
z przyjetymi zasadami i procedurami ochrony matoletnich

1.

2.

Przyjete zasady i realizowane procedury ochrony uczniéw sg weryfikowane -
przynajmniej raz na dwa lata.

W ramach kontroli zasad i praktyk ochrony matoletnich szkota lub placéwka pozyskuje
opinie uczniéw oraz ich rodzicow/opiekunéw prawnych.

Zasady monitoringu oraz szczeg6ty dotyczace termindw, zakresu i metod kontroli ustala
dyrektor szkoty.

CZESC I
Zasady postepowania w celu ochrony maloletnich przed krzywdzeniem

1. WARUNKI PRZYJMOWANIA PRACOWNIKOW PEDAGOGICZNYCH |
NIEPEDAGOGICZNYCH W SZKOLE PODSTAWOWE.J IM. KAWALEROW ORDERU
USMIECHU W PREGOWIE

1

2)

3)

4)

Wszyscy pracownicy pedagogiczni i niepedagogiczni zatrudniani w szkole podstawowej
w Pregowie posiadajg niezbedne kwalifikacje zawodowe zgodne
Z zajmowanym stanowiskiem.

Powinni spetnia¢ podstawowe kryteria wymagane do pracy w placéwce o$wiatowej tzn:

- wzorowa kultura osobista

- punktualnos¢

- umiejetnos¢ wspotpracy w grupie

- wtasciwa aparycja i schludny ubiér

- zdolno$¢ wtasciwego reagowania w nagtych sytuacjach

Pracownicy administracji i obstugi szkoty proszeni sg o przedstawienie zaswiadczenia
o niekaralnosci z Krajowego Rejestru Karnego wydanego przez wtasciwy sad rejonowy.

Pracownicy pedagogiczni sprawdzani sg trzema rejestrami .

- zaswiadczenie z KRK wydane przez odpowiedni sad rejonowy,



- zaswiadczenie CROD (Centralny Rejestr Orzeczeh Dyscyplinarnych) — sprawdza
dyrektor placéwki,
- zaswiadczenie z Rejestru Sprawcow Przestepstw na tle seksualnym — sprawdza
dyrektor placowki.

2. ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI PRACOWNIKOW SZKOLY Z MALOLETNIMI
Zasady ogolne:

1)
2)

3)

4)

Pracownicy dbajg o bezpieczenstwo uczniéw w szkole.

Pracownicy wspierajg ucznidw z uwzglednieniem ich umiejetnosci rozwojowych
i specjalnych potrzeb edukacyjnych.

Pracownicy podejmujg dziatania wychowawcze, promujgce prawidtowe postawy,
jak wyrazanie emocji bez krzywdzenia innych czy niwelowanie zachowan agresywnych.
Zasady bezpiecznych relacji personelu z uczniami obowigzujg wszystkich pracownikow,
stazystow i wolontariuszy szkoty.

Obszar: Przestrzeganie praw dziecka
Pracownicy szkoty

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

Pracownicy przestrzegajg praw dziecka i chronig je.

Upowszechniajg wiedze o prawach dziecka na zajeciach z wychowawcg, dydaktycznych
i innych dziataniach szkoty zgodnie z programem nauczania.

Zapewniajg uczniom swobodny dostep do zaje¢ lekcyjnych.

Nie ograniczajg uczniom dostepu do zaje¢ lekcyjnych czy pozalekcyjnych z jakiejkolwiek
przyczyny.

Udzielajg uczniom wsparcia w nauce oraz pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.
Zachecajg uczniow do aktywnosci w organizacjach szkolnych, np. samorzadzie
uczniowskim, kotach zainteresowan, itp.

Chronig prywatno$¢ uczniéw, nie ujawniajac spraw omawianych na posiedzeniach rady
pedagogicznej, ktére moga narusza¢ dobro osobiste uczniéw lub ich rodzicow.

Chronig prywatno$¢ uczniéw, nie ujawniajgc informacji o rodzinie, problemach
czy wyksztatceniu rodzicow.

Zachowujg poufnosé zycia prywatnego ucznidéw, nie upubliczniajgc informaciji
z korespondenciji, takze elektroniczne;j.

10) Respektujg prawo uczniéw do prywatnosci, wyjasniajac im koniecznos¢ odstgpienia

od zasady poufnosci w sytuacjach, ktére majg na celu ochrone danego ucznia.

11) Chronig prywatno$é uczniéw, unikajac ujawniania wrazliwych informacji oraz unikajgc

utrwalania wizerunku bez zgody.

12) Zapewniajg czas wolny i zabawe zgodng z wiekiem uczniéw, dbajgc o ich zdrowie

bezpieczenstwo.

13) Zapewniajg ochrone przed przemoca, uzaleznieniami i patologig spoteczng w czasie

pobytu uczniéw w szkole.

14) Gwarantujg nietykalnosc¢ cielesng uczniéw, eliminujgc stosowanie przemocy.



15) Traktujg uczniéw réwno, bez wzgledu na wyznawang religie czy $wiatopoglad,
pod warunkiem przestrzegania norm spotecznych i bezpieczenstwa publicznego.

a.

Oceniajg uczniow sprawiedliwie i obiektywnie, niezaleznie od wygladu
zewnetrznego, statusu rodzinnych czy statusu uczniowskiego.

Szanujg wkiad ucznidw, eliminujgc wszelkie formy dyskryminacji zwigzane z ptcig,
orientacja  seksualng, sprawnoscig, statusem spotecznym, etnicznym
czy kulturowym.

Rozwigzujg konflikty ucznidw konstruktywnie, umozliwiajac im wyrazenie swoich
raciji.

Informujg uczniéw o decyzjach dotyczgcych ich oraz przekazujg informacje
Edukujg uczniéow na temat ich praw, srodkéw i procedur w przypadku naruszenia
tych praw.

Obszar: Komunikacja pracownikow szkoty z matoletnimi

Zasady komunikacji pracownikéw szkoty z matoletnimi

Pracownicy szkoty

1) Okazujg zrozumienie dla trudnosci ucznioéw.

2) Zapewniajg uczniom prawo do wyrazania emocji i zdania.

Unikajg zawstydzania, upokarzania i lekcewazenia uczniow.

)

4) Nie uzywajg wyzwisk, przezwisk czy o$mieszajgcych zdrobnien wobec uczniow.
) Nie grozg ani nie wyrazajg dezaprobaty w sposéb uwtaczajgcy godnosci uczniow.
)

W rozwigzywaniu konflikiow zapewniajg bezpieczng komunikacije.

7) Stosujg metody dyscyplinowania odpowiednie dla wieku ucznidéw, bez naruszania ich
godnosci i nietykalnosci.

8) Uczniom wyjasniajg konsekwencje zachowania.

Obszar:

Zakaz stosowania przez pracownikow szkoly jakiejkolwiek formy przemocy
wobec matoletniego, w tym nawigzywania relacji o charakterze seksualnym

Pracownicy szkoty

1) Pracownicy szkoty traktujg uczniéw sprawiedliwie, bez podziatu czy dyskryminagiji
ze wzgledu na réznice.

2) Unikajg wykorzystywania witadzy lub przewagi fizycznej w relacjach z uczniami,
eliminujgc zastraszanie, przymuszanie czy grozby.

3) Absolutnie zakazujg stosowania przemocy fizycznej wobec ucznidw.

4) Nie stosujg zadnej formy przemocy psychicznej wobec uczniow.



5)

6)
7)
8)
9)

Nie stosujg naruszajgcych godnos$¢ ucznidw wypowiedzi o podtekscie seksualnym,
nie nawigzujg w wypowiedziach do aktywnosci badz atrakcyjnosci seksualne;.

Szanujg nietykalno$¢ uczniow.

Zachowujg stosownosé w obecnosci uczniéw.

Nie nakfaniajg ucznidéw do aktywnosci o charakterze seksualnym.

Unikajg nieodpowiednich kontaktéw z uczniami.

10) Informujg ucznibw o mozliwosci zgtoszenia niekomfortowej sytuacji i zapewniajg

wsparcie.

11) W przypadku rozmowy indywidualnej w niekomfortowej sytuacji zapewniajg obecnos¢

innej osoby na zyczenie ucznia.

12) Monitorujg warunki bezpieczenstwa podczas wyjazdow i wycieczek.
13) W sytuacjach higienicznych zachowujg konieczny kontakt fizyczny z uczniem/dzieckiem.

Obszar: Kontakt pracownikow szkoty z matoletnimi

Zasady nawigzywania kontaktu z matoletnimi w godzinach pracy, za pomoca

1)
2)

3)
4)

kanaléw stuzbowych oraz w celach edukacyjnych lub wychowawczych
Pracownicy traktujg uczniéw jako podmioty.

Kontakty pracownikéw z uczniami sg jawne i niezwigzane z gratyfikacjg lub naduzyciem
wiadzy.

Kontakt z uczniami odbywa sie w godzinach pracy i w ramach obowigzkéw personelu.

Kontakty z uczniami poprzez media spotecznosciowe odbywajg sie tylko za zgodag
rodzicow.

3. ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI MIEDZY MALOLETNIMI W SZKOLE.
ZACHOWANIA NIEDOZWOLONE MAXOLETNICH.

Zasady bezpiecznych relacji miedzy matoletnimi

1)

2)
3)

Uczniowie majg prawo do bezpiecznego $rodowiska szkolnego, chronionego
przez nauczycieli i personel szkolny.

Uczniowie przestrzegajg zasad i norm zachowania okreslonych w statucie szkoty.

Uczniowie szanujg odmiennos¢ innych, nie naruszajgc ich praw i nie dyskryminujgc
nikogo.



4)

5)

6)

8)

9)

Zachowanie uczniéw wzgledem kolegdéw nie narusza ich godnosci, szanujgc prawa
i wolnosci osobiste.

Kontakty miedzy uczniami cechuje kultura osobista, zyczliwos¢, poprawny jezyk,
kontrola emocji i szanowanie norm spotecznych.

Uczniowie budujg wzajemne relacje poprzez zrozumienie, konstruktywne rozwigzywanie
probleméw i konfliktow.

Uczniowie majg prawo do wiasnych pogladéw, pod warunkiem, ze sg wyrazane
bez agres;ji i przemocy.

Agresja i przemoc wsréd ucznidw sg absolutnie niedopuszczalne, niezaleznie
od powodu.

Uczniowie przeciwstawiajg si¢ wszelkim przejawom brutalnosci i wulgarnosci
oraz informujg pracownikéw szkoly o zagrozeniach.

10) Uczniowie sg zobowigzani reagowac na agresje, pomagajac ofierze i szukajgc pomocy

u osoby doroste;.

11) Uczniowie znajg procedury bezpieczenstwa w szkole i wiedzg, jak dziataé¢

w sytuacjach zagrozenia.

12) Jesli uczen stat sig ofiarg agresji lub przemocy, moze uzyska¢ pomoc zgodnie

z procedurami szkolnymi.

Niedozwolone zachowania matoletnich w szkole

1)

Stosowanie agres;ji i przemocy wobec uczniéw/innych osob:
a) agresji i przemocy fizycznej w réznych formach, np.:

e bicie/uderzenie/popychanie/kopanie/opluwanie;

e wymuszenia;

e napastowanie seksualne;

e naduzywanie swojej przewagi nad inng osobg;

e fizyczne zaczepki;

e zmuszanie innej osoby do podejmowania niewtasciwych dziatan;

e rzucanie w kogos$ przedmiotami ( w tym jedzenie);
b) agresji i przemocy stownej w réznych formach, np.:

e obelgi, wyzwiska

e wySmiewanie, drwienie, szydzenie z ofiary;

e bezposrednie obrazanie ofiary;

e plotki i obrazliwe zarty, przedrzeznianie ofiary grozby;
c) agresji i przemocy psychicznej w réznych formach, np.:

e ponizanie;

e wykluczanie/izolacja/milczenie/manipulowanie;

e pisanie na Scianach (np. w toalecie lub na korytarzu);

e wulgarne gesty;

e Sledzenie/szpiegowanie;



o ~N

)
)
)
10)
11)
12)
13)
14)
15)

©

16)
17)
18)
19)
20)
21)

e obrazliwe SMSy i MMSy;

e wiadomosci na forach internetowych lub tzw. pokojach do czatowania;

e telefony i e-maile zawierajgce grozby, ponizajgce, wulgarne, zastraszajgce);
e niszczenie/zabieranie rzeczy nalezgcych do ofiary;

e straszenie;

e szantazowanie.

Tworzenie niebezpiecznych sytuacji w szkole, takich jak rzucanie kamieniami
czy przynoszenie ostrych narzedzi, substancji pirotechnicznych i niebezpiecznych
przedmiotow.

Opuszczanie sali lekcyjnej, wagary, oraz opuszczanie terenu szkoly bez zgody
nauczyciela.

Celowe naruszanie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢, zabaw, oraz zachowania
zagrazajgce zdrowiu i zyciu.

Niewtasciwe zachowanie podczas wycieczek i przerw, np. przebywanie w miejscach
niedozwolonych.

Uleganie natogom, takim jak palenie papieroséw czy spozywanie alkoholu i napojow
energetycznych.

Rozprowadzanie i uzywanie narkotykéw lub srodkéw odurzajgcych.

Niestosowne odzywanie sie do kolegéw lub innych oséb w szkole i poza nig.
Uzywanie wulgaryzméw w szkole i poza nig.

Celowe niszczenie lub brak szacunku do wtasnosci innych oséb i szkolnej.

Kradziez i przywtaszczanie wlasnosci innych ucznidéw oraz szkolne;.

Wytudzanie pieniedzy lub innych rzeczy od uczniéw.

Wystugiwanie sie innymi uczniami w zamian za korzy$ci materialne.

Rozwigzywanie konfliktéw sitowo i udziat w bojkach.

Szykanowanie ze wzgledu na réznice, takie jak przekonania, religia, ptci, pochodzenie,
itp.

Brak reakcji na niewtasciwe zachowania kolegow.

Znecanie sie nad innymi uczniami, zaréwno fizyczne, psychiczne, jak i zastraszanie.
Arogancja, niegrzeczne zachowanie, ktamstwa i oszustwa wobec kolegow.
Fotografowanie i filmowanie oséb bez ich zgody.

Upublicznianie materiatéw bez zgody obecnych na nich osob.

Stosowanie réznych form cyberprzemocy wobec innych uczniow i osob.

4. ZASADY KORZYSTANIA MALOLETNICH Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH
Z DOSTEPEM DO INTERNETU

1) Zasady korzystania z komputeréw z dostepem do Internetu

a) Infrastruktura sieciowa szkoty zapewnia dostgp do Internetu dla personelu i uczniow
podczas oraz poza zajeciami.



)
a)

h)

Siec¢ jest monitorowana w celu identyfikacji potencjalnych naduzyc.

Wszystkie komputery z dostepem do Internetu w szkole sg wyposazone w regularnie
aktualizowane oprogramowanie antywirusowe, antyspamowe i firewall.

Dostep uczniéw do Internetu w szkole jest kontrolowany: Pod nadzorem nauczyciela
podczas zaje¢ komputerowych,

Uczniowie korzystajg z Internetu wytgcznie na komputerze z zainstalowanym programem
filtrujgcym tresci.

Korzystanie z komputera przez uczniéw odbywa sie tylko pod nadzorem nauczyciela.

Wykorzystanie multimediéw, Internetu i programoéw uzytkowych stuzy celom
informacyjnym i edukacyjnym.

Uczniowie obstuguja sprzet komputerowy zgodnie z zaleceniami nauczyciela,
regulaminem oraz instrukcjg korzystania z komputeréw.

2) Zasady korzystania z telefonéw komérkowych oraz innych urzadzen
elektronicznych z dostepem do Internetu

a)

f)

)

Uczeh moze korzysta¢ z telefonu komoérkowego i innych urzadzen elektronicznych
na terenie szkoty zgodnie z ustalonymi zasadami umieszczonymi w statucie.

Pojecie "telefon komoérkowy" obejmuje réwniez smartfony, smartwatche, itp.

Pojecie "inne urzadzenia elektroniczne" obejmuje tablety, odtwarzacze muzyki,
dyktafony, kamery, aparaty cyfrowe, stuchawki, itp.

Uczniowie przynoszg te urzadzenia na wilasng odpowiedzialnos¢, zgodnie
z zezwoleniem rodzicow.

Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate, zniszczenie lub kradziez przyniesionego
sprzetu.

Uczniowie nie mogg uzywac urzadzen z dostepem do Internetu w celach prywatnych
podczas réznych zaje¢ w szkole.

Uczen musi wytgczy¢ lub wyciszy¢ telefon i schowaé go przed zajeciami.

Zakaz korzystania z Internetu za posrednictwem telefonu obowigzuje, chyba ze jest
to zwigzane z zajeciami edukacyjnymi.

Telefony i inne urzgdzenia mogg by¢ uzywane w celach dydaktycznych pod nadzorem
nauczyciela.

Jesli uczen oczekuje waznej informacji, musi o tym powiedzie¢ nauczycielowi
przed lekcja.

Zakazane jest filmowanie, fotografowanie i nagrywanie dzwieku na terenie szkoty,
z wyjatkiem wydarzen publicznych.



3) Zasady korzystania z telefonéw i innych urzadzen elektronicznych podczas
wyjsé, wycieczek edukacyjnych organizowanych przez szkote.

4)

a)

b)

c)

Kierownik/opiekun wycieczki podejmuje decyzje o zabraniu telefonéw i/lub innych
urzgdzen elektronicznych.

Uczen moze korzysta¢ z tych urzadzen podczas wycieczki, o ile nie wpltywa
to na organizacje przedsiewziecia.

Podczas wyjs¢ szkolnych uczniowie musza wytgczyé/wyciszy¢ i schowac telefony.

Zasady ochrony matoletnich przed tresciami szkodliwymi

i zagrozeniami z sieci

a) Szkota chroni dzieci przed dostepem do szkodliwych tresci online, ktére mogg zagrazac
ich prawidtowemu rozwojowi.

b)

Pod pojeciem ,tresci szkodliwe i zagrozenia z sieci” rozumiane sg:

Tresci szkodliwe online, takie jak pornografia, przemoc, ideologia faszystowska,
nawotywanie do szkodliwych dziatan, + samookaleczania, samobdjstw, korzystanie
z narkotykow,

zagrozenia zwigzane z rekrutacjg dzieci do organizacji nielegalnych
i terrorystycznych,

rézne formy cyberprzemocy, np. nekanie, straszenie, szantazowanie, publikowanie
o$mieszajgcych tresci i podszywanie sie pod inng osobe, wymagajg ochrony dzieci.

Podstawowe dziatania zabezpieczajgce ucznidow przed dostepem do tresci szkodliwych
i zagrozen z sieci:

Monitorowanie i aktualizacja programu antywirusowego, stosowanie filtréw
antyspamowych, oraz zapora sieciowa.

Instalacja aplikacji filtrujgcych na komputerach pracownikéw i ucznidw,
oraz na ustugach sieciowych, aby zabezpieczy¢ dostep do podejrzanych lokalizacji.
Edukacja medialna, dostarczanie wiedzy i umiejetnosci dzieciom dotyczgcych
korzystania z technologii komunikacyjnej.

Prowadzenie dziatan wychowawczych, takich jak integracja zespotu klasowego,
budowanie relacji miedzy uczniami, wprowadzanie norm grupowych, oraz rozwijanie
zdolnosSci rozrézniania dobra od zta.

Dziatania profilaktyczne promujgce zasady bezpiecznego korzystania z sieci
oraz uswiadamianie zagrozenh zwigzanych z technologig komunikacyjng.

Wigczenie rodzicéw ucznidow w dziatania szkoty, informowanie ich o polityce szkoty
dotyczacej reagowania na cyberprzemoc, organizowanie warsztatéw i szkolen,
udostepnianie materiatow edukacyjnych.

Podejmowanie interwencji w przypadku ujawnienia lub podejrzenia cyberprzemocy
oraz ujawniania niebezpiecznych tresci.



e Okreslenie procedur wskazujgcych osoby w szkole, do ktérych nalezy sig¢ zwrdécic
w przypadku  znalezienia  niebezpiecznych  tresci lub  doswiadczenia/
zaobserwowania cyberprzemocy.

5) Zasady ochrony prywatnosci matoletniego

Zasady ochrony wizerunku matoletnich

Szkota chroni prywatnos$¢ i wizerunek matoletnich zgodnie z obowigzujgcym prawem.

Publikacja wizerunku matoletniego do 16 lat (zdjgcia, nagrania) wymaga zgody
rodzicow/opiekunow.

Osoby powyzej 16. roku zycia mogg wyrazi¢ zgode samodzielnie.

W przypadku, gdy wizerunek matoletniego jest elementem wigkszej catosci (np. ttum),
zgoda moze nie by¢ konieczna. Zakazuje sie umieszczania informacji utatwiajgcych
identyfikacje osob.

Ochrona wizerunku matoletnich przez kamery monitoringu odbywa sie zgodnie
z Regulaminem monitoringu.

Zasady ochrony danych osobowych matoletnich

Opracowano zasady przetwarzania danych osobowych i bezpieczenstwa w szkole.

Dyrektor zastosowat $rodki techniczne i organizacyjne dla bezpieczenstwa
przetwarzania danych.

Dane osobowe matoletnich sg udostepniane tylko uprawnionym podmiotom.



CZESC il
Sciezki postepowania matoletniego w przypadku doznawania przez niego
krzywdy. Procedury interwencyjne w szkole.

1. Znecanie sie, przemoc fizyczna, stowna, psychiczna stosowane wobec
matoletniego

Opis sytuaciji:

Ktos$ przez DLUZSZY CZAS stosuje wobec Ciebie przemoc lub jest agresywny, neka Cie
W rézny sposob, zneca sie nad Toba, np. stosuje:

Przemoc fizyczna: napastowanie seksualne, naduzywanie przewagi, fizyczne zaczepki,
zmuszanie do nieprzyjemnych czynnosci, rzucanie przedmiotami.

Przemoc stowng: obelgi, bezposrednie obrazanie, plotki, obrazZliwe Zarty i grozby. Moze byc¢
skierowana réowniez w strone rodziny i przyjaciét ofiary w celu zwiekszenia jej cierpienia.

Przemoc psychiczna: ponizanie obejmuje: wykluczanie, izolacje, milczenie; obrazliwe pisanie
na scianach, wulgarne gesty; sledzenie, szpiegowanie; obrazliwe SMS-y, MMS-y, wiadomosci
internetowe; grozby, ponizajgce telefony, e-maile; niszczenie mienia ofiary; straszenie, gapienie
sie; szantaz.

| Sciezka postepowania matoletniego oraz dziatania podjete przez szkote

1) Jesli czujesz sie zagrozony, poinformuj wychowawce. Przedstaw mu sytuacje, a jesli sg
Swiadkowie przemocy, powiadom nauczyciela. Popro$ o wsparcie i pomoc
oraz poinformuj rodzicéw o tym, co sie dzieje.

2) Jesli potrzebujesz dodatkowego wsparcia emocjonalnego, popros o rozmowe
z pedagogiem szkolnym, psychologiem Ilub innym nauczycielem, ktéremu ufasz.
Pedagog lub psycholog szkolny udzieli Ci pomocy psychologicznej i wskaze, jak radzi¢
sobie w podobnych sytuacjach.

3) Nauczyciel (wychowawca), do ktérego sie zglosisz, podejmie dziatania w celu
wyjasnienia sytuaciji.

4) Po wyjasnieniu sytuacji wychowawca podejmie odpowiednie dziatania zgodnie
ze statutem szkoty.

5) Jesli sytuacja sie nie poprawi i nadal jeste$ narazony na znecanie sie, ponownie
powiadom o tym wychowawce i rodzicow. Razem z nimi mozesz zgtosi¢ sprawe
pedagogowi szkolnemu , ktory wspdlnie z dyrektorem lub wicedyrektorem szkoty
zastosujg kolejne, przewidziane prawem szkolnym, konsekwencje wobec
sprawcy/sprawcow przemaocy.

6) Jeslijestes ciggle narazony na uporczywe znecanie sie, a szkofa nie reaguje skutecznie,
rodzice mogg zgtosi¢ sytuacje do kuratorium oswiaty, ktére podjecie dziatania
wyjasniajgcego.



2. Celowe zniszczenie lub kradziez rzeczy matoletniego

Ktos$ (osoba Ci znana lub nieznana) okradt Cie, przywlaszczyt sobie rzecz, ktéra
nalezata do Ciebie. Ktos celowo zniszczyt rzeczy nalezgce do Ciebie.

[ Sciezka postepowania matoletniego oraz dzialania podjete przez szkote |

Zgtos kradziez lub zniszczenie rzeczy wychowawcy lub innemu nauczycielowi,
przedstawiajgc miejsce, czas i okolicznosci zdarzenia, oraz informujgc o potencjalnych
Swiadkach.

Poinformuj rodzicow o zdarzeniu.

Wychowawca przeprowadza rozmowe ze $wiadkami, jesli sg wskazani.

Jesli sprawca zniszczenia lub kradziezy rzeczy jest ustalony, szkota informuje jego
rodzicow, a wychowawca i pedagog szkolny podejmujg dziatania wyjasniajgce,
informujgc o nich rodzicéw sprawcy.

Szkota stosuje $rodki dyscyplinujgce wobec sprawcy, nakazujgc mu oddanie skradzionej
rzeczy lub pokrycie kosztow.

Jesli nie mozna ustalic sprawcy, szkota informuje Twoich rodzicbw o zdarzeniu
i sugeruje mozliwos$¢ zgtoszenia faktu policji.

3. Przemoc domowa stosowana wobec matoletniego

Przemoc domowa — To dziatanie lub zaniechanie, jednorazowe lub powtarzajgce sie, celowo
wykorzystujgce przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce twoje prawa lub
dobra osobiste, zwlaszcza:

#

narazajgce na utrate zycia, zdrowia lub mienia,

naruszajgce godnosé, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng,
powodujgce szkody na zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce cierpienie,
istotnie naruszajgce prywatnos$¢, wywotujace poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udreczenia.



|Sciezka postgpowania matoletniego oraz dziatania podjete przez szkote

1) Powiedz wychowawcy lub innemu zaufanemu pracownikowi szkoty, ze doswiadczasz
krzywdy i popro$ o pomoc w tej trudnej sytuacji.

2) Po uzyskaniu od Ciebie informacji, wychowawca podejmie interwencje w Twojej sprawie.

3) Razem z pedagogiem zbiorg informacje na temat doswiadczanej krzywdy, ustalajgc
jej formy i okolicznosci. Twoja rozmowa bedzie podstawg do oceny stopnia zagrozenia
Twojego bezpieczenstwa. Wychowawca i pedagog szkolny lub psycholog szkolny mogg
zadawac Ci dodatkowe pytania, aby uzyskac jak najwiecej informacji.

4) Po rozpoznaniu sprawy pedagog informuje dyrektora szkoty.

5) W kazdej chwili mozesz porozmawia¢ o swojej sytuacji, uczuciach i przezyciach
z pedagogiem szkolnym i/lub psychologiem. Udzielg Ci wsparcia w trudnej sytuacii
irazem z rodzicami zaplanujg dziatania majgce na celu zapewnienie Ci ochrony
przed krzywdzeniem, uwzgledniajgc Twoje potrzeby.

Pamietaj!

1. Jezeli pracownicy szkoly zauwazg symptomy przemocy domowej, nawet jesli nie
ujawnite$ tego, sg zobowigzani podjg¢ dziatania ochronne i/lub zgfosic sprawe
do instytucji oferujgcych zgodng z prawem pomoc. W takim przypadku wychowawca
rozmawia z Tobg i Twoimi rodzicami/prawnymi opiekunami, aby zweryfikowac
podejrzenia.

2. Zachowanie przemocowe, takze seksualne wobec matoletnich stanowi przestepstwo.
Szkofa jest zobowigzana zgtosi¢ przypadki wykorzystywania seksualnego na policje.

3. Ponadto zostaje wszczeta procedura "Niebieska Karta" ktéra reguluje postepowanie
w przypadku krzywdzenia matoletnich, polegajgca na interwencji w Srodowisku rodziny
zgodnie z ustalonymi zasadami prawnych.

4. Nieréwne traktowanie — dyskryminacja ucznia matoletniego

Dyskryminacja to nieréwne traktowanie z powodu réznych cech, takich jak pte¢, wiek, rasa,
niepetnosprawno$g, orientacja seksualna, wyglad, religia, przynaleznos¢ etniczna, przekonania
polityczne, status materialny. W szkole przejawia sie m.in. poprzez wySsmiewanie, drwiny,
szydzenie lub przesladowanie z powodu wygladu, zachowania, poglgdéw, pochodzenia,
statusu materialnego, pici czy orientacji seksualne;j.

f Sciezka postepowania matoletniego oraz dziatania podjete przez szkote

1) Powiedz wychowawcy lub nauczycielowi co przezywasz i od kogo doswiadczasz
dyskryminacji. Nie wahaj sie prosi¢ o pomoc i interwencje.
2) Po uzyskaniu od Ciebie informacji, wychowawca podejmie interwencje w Twojej sprawie.



3)
4)
5)
6)

7)

a. Wspolnie z pedagogiem szkolnym porozmawia ze sprawcg, oceni wage czynu
oraz powiadomi o sytuacji dyrektora szkoty.

Szkofa, po wystuchaniu sprawcy i uwzglednieniu wagi czynu, zastosuje S$rodki
dyscyplinujgce okreslone w statucie, informujac o zaistniatej sytuacji rodzicéw sprawcy.
Powiadom réwniez rodzicéw, przedstawiajgc im wszystkie okolicznosci zdarzenia.
Skonsultuj sie z pedagogiem szkolnym lub psychologiem, opowiadajgc o obawach
i odczuciach. Udzielg Ci pomocy pedagogiczno-psychologicznej zgodnie z Twoimi
potrzebami.
Rodzice i Ty mozecie szuka¢ pomocy w organizacjach pozarzgdowych zajmujgcych sie
prawami dziecka lub prawami czlowieka.
Jesli szkota nie reaguje, rodzice mogg zgtosi¢ sprawe do kuratorium oswiaty,
a nastepnie do Rzecznika Praw Obywatelskich lub Rzecznika Praw Dziecka.

5. Stosowanie wobec matoletniego cyberprzemocy

Cyberprzemoc wystepuje, gdy doswiadczasz przemocy w sieci, takiej jak nekanie,
straszenie, szantazowanie, publikowanie lub rozsylanie osmieszajgcych informaciji,
zdje¢, filméw, oraz gdy ktos podszywa sie pod Ciebie w sieci wbrew Twojej woli.

" Sciezka postepowania matoletniego oraz dziatania podjete przez szkote

6)

Postaraj sie zabezpieczy¢ dowody przemocy w sieci stosowanej wobec Ciebie.
Zgtos ten fakt wychowawcy.
Jesli masz swiadkéw cyberprzemocy, powiedz o nich nauczycielowi. Identyfikacja
sprawcy czesto jest mozliwa dzieki zebranym materiatom, wynikom rozméw i analizie
dowodoéw z sieci.
Wychowawca oceni wspdlnie z Tobg, czy zdarzenie spetnia kryteria cyberprzemocy.

a. Wowczas po ustaleniu sprawcy, szkota zastosuje wobec niego $rodki

dyscyplinujgce.

Wychowawca moze poinformowaé rodzicéw lub policje o zdarzeniu cyberprzemocy,
podejmujgc decyzje wspdlnie z Tobg, rodzicami i dyrektorem szkoty.
Jesli potrzebujesz dodatkowego wsparcia emocjonalnego, popro§ o rozmowe
z pedagogiem szkolnym lub psychologiem. Pomogg Ci poradzi¢ sobie z trudng sytuacja.



6. Zagrozenie bezpieczenstwa matoletniego w wyniku sekstingu

Seksting to przesytanie intymnych zdje¢ lub filméw innym osobom przez Internet lub telefon.
To niebezpieczne zjawisko, poniewaz takie tresci mogg by¢ zapisane i uzyte w niepozgdany
sposob, stanowigc narzedzie cyberprzemocy, takie jak szantaz czy zastraszanie. Tresci te
mogaq réwniez zostac przestane innym bez zgody osoby, ktéra sie na nich znajduje.

Rodzaje sekstingu

1)

2)

Wymiana tresci o charakterze seksualnym ogranicza sie do zwigzku miedzy dwdjkg
rowiesnikdw, nie rozprzestrzeniajg sie one dalej.

Materiaty o charakterze seksualnym zostaty udostepnione wiekszej liczbie osdb, jednak
nie prowadzi to do cyberprzemocy, gdyz miodziez traktuje je jako forme wyrazenia
siebie.

Udostepnienie materiatdbw o charakterze seksualnym wigkszej liczbie os6b moze by¢
celowe w celu upokorzenia osoby na nich przedstawionej, bgadz moze byc¢
rozpowszechniane omytkowo, ale jest uzywane jako narzedzie cyberprzemocy.

Sciezka postepowania matoletniego oraz dziatania podjete przez szkote |

matoletniego

Jesli uwazasz, ze padtes ofiarg sekstingu, postepuj zgodnie z ponizszymi krokami:

1)

2)

3)
4)

5)
6)
7)

Doktadnie opowiedz o zdarzeniu rodzicom, wychowawcy lub innemu pracownikowi
szkoty, ktéremu ufasz.

Zbierz i zabezpiecz dowody dostepne w formie elekironicznej, takie jak przesytane
zdjecia czy zrzuty ekranéw z portali, na ktérych opublikowano zdjecia. Starannie
udokumentowana i wiarygodna dokumentacja jest istotna, poniewaz seksting jest
karalny.

Przekaz zebrane materiaty wychowawcy.

W szkole przeprowadzona zostanie analiza dowodéw oraz postepowanie w celu
ustalenia sprawcy. Jesli przekazane przez Ciebie materiaty (dowody) zostang uznane
za pornograficzne, dyrektor szkoty bedzie zobowigzany zgtosi¢ incydent na policje.

O zdarzeniu zostang poinformowani Twoi rodzice.

Wobec sprawcy zostang zastosowane srodki dyscyplinujgce.

Mozesz skorzysta¢ z dodatkowego wsparcia emocjonalnego w szkole. Wychowawca,
pedagog szkolny lub psycholog szkolny pomogg Ci poradzi¢ sobie z trudng sytuacja.
Jezeli Ty i Twoi rodzice uznacie, ze pomoc szkoty jest niewystarczajgca, pedagog
szkolny moze podjg¢ decyzje o skierowaniu Ciebie do placowki specjalistycznej
na terapie psychologiczna.



7. Wysytanie matoletniemu w Internecie tresci szkodliwych, nielegalnych
i niepozadanych

To tresci wywotujgce negatywne emocje oraz promujace lub przedstawiajgce niebezpieczne lub
nielegalne zachowania.

Sciezka postgpowania matoletniego oraz dziatania podjete przez szkote

Jesli otrzymasz w Internecie tresci nawotujgce do samookaleczen, samobdjstw, szkodliwych
dla zdrowia zachowan, tresci dyskryminacyjne, promujgce wrogo$é, nienawisé, tresci
pornograficzne bez ostrzezenia, fake newsy:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

Powiadom rodzicéw oraz wychowawce, pedagoga szkolnego lub innego pracownika
szkoty, ktéremu ufasz.

Zabezpiecz dowody, korzystajgc z pomocy rodzicow i pracownikow szkoty. Poinformuj
wychowawce, jesli masz swiadkéw zdarzenia.

We wspdtpracy z Tobg i rodzicami, po analizie dowodéw, szkota ustali okolicznosci
uzyskania przez Ciebie dostepu do szkodliwych tresci.

Po ustaleniu sprawcy przeprowadzona zostanie rozmowa z nim i jego rodzicami,
podczas ktorej uswiadomiona bedzie szkodliwosé jego dziatan i zastosuje wobec
sprawcy srodki dyscyplinujgce. '

Jesli tresci naruszajg obowigzujgce prawo, szkota ztozy zawiadomienie na policje.

Jesli potrzebujesz dodatkowego wsparcia emocjonalnego, popros o rozmowe
z pedagogiem szkolnym lub psychologiem. Pomogg Ci poradzi¢ sobie z trudng sytuacja.

Pamietaj!

Zabezpieczenie dowodow jest gtownym zadaniem Twoich rodzicow lub opiekunéw prawnych,
a pracownik szkoty z odpowiednimi umiejetnosciami technicznymi moze ich w tym wspomagac.
Dowody sg kluczowe dla identyfikacji sprawcow.



8. Naruszenie prywatnosci dotyczace nieodpowiedniego badz niezgodnego z
prawem wykorzystania w sieci danych osobowych lub wizerunku matoletniego

Sciezka postepowania matoletniego oraz dziatania podjete przez szkote

1) Skontaktuj sie z wychowawca, przedstawiajac sytuacje i okolicznosci naruszenia Twoich

praw przez kolege ze szkoly. Jesli sprawca to uczen szkoty, a jego dziatanie byto

nieumysine, szkota zastosuje odpowiednie S$rodki wychowawcze i dyscyplinujgce.

W przypadku naruszenia prywatnosci, wytudzenia czy kradziezy tozsamosci, ktore skutkujg

szkodg dla Ciebie, szkota przekaze dowody policji.

Poinformuj jednoczesnie rodzicéw o zaistniatym zdarzeniu.

3) Zabezpiecz dowody naruszenia, zgromadz materialy elektroniczne Swiadczac
0 nieodpowiednim dziataniu.

4) Przekaz zebrane dowody rodzicom i wychowawcy.

5) Dokonaj zmian identyfikujgcych w sieci, przy wsparciu rodzicow.

6) Jesli potrzebujesz dodatkowego wsparcia emocjonalnego, popros o rozmowe z pedagogiem
szkolnym lub psychologiem. Pomogg Ci poradzi¢ sobie z trudng sytuacja.

N
~

9. Nawigzywanie przez matoletniego niebezpiecznych kontaktow w Internecie

Zagrozenie obejmuje kontakty oséb dorostych z matoletnimi w celu zainicjowania znajomosci
prowadzgcych do wytudzenia poufnych informacji, nawigzania kontaktow seksualnych,
sktonienia dziecka do zachowan niebezpiecznych dla jego zdrowia i zycia lub wytudzenia
wtasnosci (np. danych, pieniedzy, cennych przedmiotéw rodzinnych).

| Sciezka postepowania matoletniego oraz dziatania podjete przez szkote

1) Przekaz rodzicom, wychowawcy lub innemu pracownikowi szkoty, ktéremu ufasz,
informacje ktére Cie zaniepokoity.

2) Zbierz dowody w formie elektronicznej (zapisy rozmoéw, zrzuty ekranowe, zdjecia,
wiadomosci e-mail) i przekaz je wychowawcy i rodzicom.

3) Szkota wspdlnie z rodzicami zgtosi sprawe policji, ktéra przeprowadzi dalsze
dochodzenie.

4) Jezeli potrzebujesz wsparcia po ujawnieniu zdarzenia, zwrd¢ sie do pedagoga szkolnego
lub psychologa. Szkota zapewni Ci wsparcie dostosowane do Twoich potrzeb,
we wspétpracy z Twoimi rodzicami. Obejmie Cie opieka psychologiczng i pedagogiczng,
a w razie dalszej potrzeby moze skierowac Cie na terapie specjalistyczng.

Pamietaj!
Nie probuj kontaktowac sie samodzielnie ze sprawcs.



Czesc¢ IV. Plan wsparcia matoletniego po ujawnieniu krzywdzenia

1. Zasady ustalania planu wsparcia matoletniego po ujawnieniu krzywdzenia

Plan wsparcia matoletniego po ujawnieniu jego kriywdzenia opracowuje zespoét powotany
przez dyrektora szkoty. W jego sktad mogg wchodzi¢: koordynator d. s Standardéw ochrony
matoletnich, psycholog, pedagog, wychowawca klasy.

2. Struktura dokumentu ,,Plan wsparcia matoletniego po ujawnieniu
krzywdzenia”

1) Imie i nazwisko,

2) Imiona i nazwiska cztonkéw zespotu sporzgdzajgcego plan wsparcia

3) Rodzaj krzywdzenia

4) Diagnoza sytuacji matoletniego po ujawnieniu krzywdzenia,

5) Cel wsparcia matoletniego,

6) Identyfikacja zasobow wewnetrznych szkoty oraz Zzrodet zewnetrznych wsparcia
dziecka - ofiary krzywdzenia,

7) Zakres wspotdziatania szkoly z podmiotami zewnetrznymi na rzecz wsparcia
matoletniego,

8) Zakres, wymiar godzin, okres wsparcia udzielonego matoletniemu,

9) Formy i metody wsparcia matoletniego,

10) Ocena efektywnosci wsparcia udzielonego matoletniemu.

3. Przeprowadzenie diagnozy sytuacji matoletniego po ujawnieniu krzywdzenia:

1)

2)

3)

charakterystyka doznanej krzywdy (rodzaj doznanej krzywdy, okolicznosci doznanej
krzywdy, stopien naruszenia prawa, stopien zagrozenia bezpieczenstwa matoletniego —
w obszarze zdrowia, zycia, rozwoju);

analiza dostgpnej dokumentacji, np. wyniki rozméw, wyniki obserwacji (zachowanie,
wyglad) dokonane przez np. rodzicéw, psychologa/pedagoga/ logopede, innych
pracownikow oraz instytucji wspomagajgcych ochrone dziecka - psychologow,
pedagoga, wychowawce ze szkoty;

okreslenie czynnikdw ryzyka doznanej krzywdy oraz czynnikéw wsparcia matoletniego—
ustalenie indywidualnych potrzeb ofiary krzywdzenia w obszarze jej zdrowia/zycia,
zdrowia psychicznego, funkcjonowania emocjonalnospotecznego oraz w obszarze
prawnym i socjalnym.

4. Zdefiniowanie celu oferowanego wparcia, np.:

1) zapewnienie specjalistycznego wsparcia matoletniemu, udzielanie

systematycznej/okresowej pomocy np. psychologicznej, terapeutycznej;



2) wdrozenie dziatan majgcych przywréci¢ réwnowage emocjonalng matoletniemu,
wzmacnianie poczucia jego wiasnej wartosci;

3) wspieranie rodzicow/opiekunéw prawnych matoletniego w rozwigzywaniu probleméw
wychowawczych;

4) ztagodzenie psychicznych i behawioralnych objawdéw skrzywdzenia ztagodzenie stresu,
leku matoletniego;

5) zapewnienie bezpieczenstwa (np. socjalnego, psychicznego, prawnego);

6) ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie z brakiem akceptacji spotecznej, izolowaniem,
dyskredytowaniem, z trudnymi sytuacjami w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

5. ldentyfikacja zasobow wewnetrznych szkoly oraz zrodet zewnetrznych
wsparcia matoletniego - ofiary krzywdzenia, np.:

1) zasoby wewnetrzne szkoty: dyrektor, zespdt psychologéw/pedagogow, zespét
interwencyjny, rodzice/opiekunowie prawni dziecka;

2) zrodta zewnetrzne wsparcia dziecka krzywdzonego, np. sad rodzinny, kurator sgdowy,
policja, placoéwki doskonalenia nauczycieli, stuzba zdrowia, GOPS, organizacje
pozarzgdowe dziatajgce na rzecz ochrony dzieci przed krzywdzeniem itp.

6. Ustalenie zakresu wspotdziatania szkoty z podmiotami zewnetrznymi na rzecz
wsparcia matoletnich.

Pracownicy szkoly dziatajg na rzecz wsparcia matoletniego zgodnie z zakresem swoich
obowigzkow i uprawnien, wspoétpracujace z rodzicami/opiekunami prawnymi matoletniego

7. Ustalenie harmonogramu dzialan w ramach wsparcia udzielanego
maloletniemu - ustalenie zakresu, wymiaru godzin, okresu wsparcia:

1) zakres wsparcia wynika ze zdiagnozowanych w réznych obszarach indywidualnych
potrzeb rozwojowych, edukacyjnych oraz psychofizycznych matoletniego — ofiary
krzywdzenia;

2) wymiar godzin i okres, w jakim bedzie udzielane wsparcie zalezy od doswiadczanych
przez matoletniego skutkéw krzywdy oraz zaobserwowanych efektéw wsparcia w okresie
ich monitorowania.

8. Ustalenie form i metod wsparcia matoletniego:

Przyktadowe formy pracy:

e indywidualna — praca indywidualna z matoletnim w zaleznosci od rodzaju krzywdy —
zgodnie z przyjetymi w poradni procedurami;

e zespotowa: warsztaty rozwojowe, zajecia grupowe

Przyktadowe metody wsparcia krzywdzonego dziecka: bezposrednia rozmowa
z matoletnim prowadzona przez psychologa/pedagoga/logopede; warsztaty rozwojowe;
analiza dokumentacji zwigzanej z sytuacja matoletniego; obserwacja zachowania.



9. Ocena efektywnosci udzielanego wsparcia:

e Zasady i sposob monitorowania efektéw wsparcia, np. 2 razy w roku szkolnym;
sposOb — wyniki obserwacji prowadzonej przez specjalistéw, rodzicow/opiekunow
prawnych dziecka (sojusznikéw dziecka) w czasie oferowanych formach wsparcia;
wyniki rozméw z matoletnim; efekty wsparcia udzielanego matoletniemu przez podmioty
zewnetrzne; analiza dostepnej dokumentacii;

e Ocena efektébw wsparcia: ocena adekwatnosci udzielonego  wsparcia
do zdiagnozowanych potrzeb matoletniego — ofiary krzywdzenia.

10.Osoby odpowiedzialne za przyjmowanie zgtoszen o zdarzeniach podejrzenia
krzywdzenia lub krzywdzenia matoletnich.

Osoby odpowiedzialne za przyjmowanie zgtoszen o zdarzeniach krzywdzenia
lub krzywdzenia matoletnich w szkole:

1) Dyrektor szkoty — Piotr Busko
2) Koordynator d. s Standardéw ochrony matoletnich — Karolina Rambowska-Lis
3) Wyznaczony w razie nieobecnosci powyzszych oséb inny pracownik pedagogiczny.

Osoby, ktore przyjmujg zgtoszenie od dziecka, rodzica lub innego $wiadka krzywdzenia,
majg chowigzek przekazania informacji osobo wyzej wymienicnym.

W przypadkach zagrozenia zycia lub zdrowia matoletniego nalezy zostawi¢ zawiadomienie
0 przemocy pierwszemu spotkanemu pracownikowi szkoty. '

11. Dokumentowanie zdarzen podejrzenia krzywdzenia lub krzywdzenia
matoletnich i archiwizowanie wytworzonej dokumentacji.

Dla kazdego zdarzenia podejrzenia krzywdzenia lub krzywdzenia matoletnich zaktadana
jest imienna teczka (zebrana dokumentacja) z nazwiskiem matoletniego. Teczke zaktada
i prowadzi Koordynator d.s Standardéw ochrony matoletnich.

Do czasu zakonczenia sprawy teczka pozostaje w gabinecie Koordynator d.s. Standardéw
ochrony matoletnich lub dyrektora szkoty i jest nalezycie chroniona przed dostepem oséb
nieuprawnionych.

W teczce umieszcza sie:

1) Zgtoszenie podejrzenia krzywdzenia lub zgtoszenie krzywdzenia

2) Protokot rozmowy ze zgtaszajacym, o ile jest mozliwym jego sporzgdzenie.

3) Kwestionariusz oceny ryzyka wystepowania przemocy — zatgcznik

4) Protokoly i notatki z rozméw =z matoletnim i osobg jemu najblizszg
lub niekrzywdzgcym rodzicem/opiekunem.

5) Protokét z posiedzenia Zespotu interwencyjnego, powotanego przez dyrektora.

6) Kopie ,Niebieskiej Karty — A” , w przypadku, gdy zostanie wszczeta procedura
,Niebieskie Karty”



”

7) Kopie ,Niebieskiej Karty — B
~Niebieskie Karty ”

8) Protokoty z rozméw z osobg krzywdzgcg — o ile taka bedzie przeprowadzana.

9) Korespondencje pomiedzy np. sgdem rodzinnym, Osrodkiem Pomocy Spotecznej.

10) Plan wspierania matoletniego.

11) Karty monitorowania zachowan krzywdzonego, opinie wychowawcy i nauczycieli
uczgcych matoletniego.

12) Ocena efektywnos$ci wsparcia.

13) Wykaz telefonéw, adreséw instytucji Swiadczgcych wsparcie ofiarom przemocy.

, W przypadku, gdy zostata wszczeta procedura

Czes¢ V. Material pomocniczy

Prawa dziecka + wykaz telefonow i adreséow mailowych do instytucji pomocowych

Prawa dziecka — co musicie o nich wiedzie¢?

W Polsce najwazniejszymi aktami prawnymi, gwarantujgcymi prawa dziecka, sa:
Konstytucja RP, Konwencja o prawach dziecka i Ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka.

Zrédtem praw dziecka jest godnos$é cziowieka, zwana réwniez cztowieczenstwem.
W Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej zapisana jest ona w art. 30:

,Przyrodzona i niezbywalna godnos$¢ cziowieka stanowi zrédto wolnosci i praw czlowieka
i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest obowigzkiem wtadz
publicznych”.

Z zasady godnosci wynikajg dwie kluczowe zasady: wolnos$¢ i rownos¢. Wolnos¢ oznacza
niezaleznos¢ jednostki, jej zdolno$¢ do samodzielnego podejmowania decyzji oraz Swiadomej
odpowiedzialnosci za nie. Rownos¢ zas gwarantuje, ze kazde dziecko ma rowne prawa
i powinno by¢ traktowane bez zadnej dyskryminaciji.

Polska gwarantuje ochrone praw dziecka, umozliwiajgc kazdemu Zgdanie ochrony przed
przemocg, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjg ze strony organdéw wiadzy publiczne;.
Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy ze strony wiadz
publicznych (Art. 72. Konstytucji RP).

Dzieci majg takie same prawa jak dorosli, wynikajgce z ogdlnych praw cztowieka, ktorych
nikt nie moze im odebrac¢. Prawa dziecka sg naturalng konsekwencjg praw cztowieka.
Przyjeta 20 listopada 1989 r. przez Zgromadzenie Ogdélne Narodéw Zjednoczonych Konwencja
o Prawach Dziecka stanowi dodatkowg ochrone dla dzieci, uznajgc ich naturalng stabos¢ wobec
dorostych. Polska podpisata Konwencje 7 czerwca 1991 roku, a jej przepisy dotyczgce praw
dziecka obowigzujg w kraju od tego czasu.



Prawa dziecka stuzg ochronie Waszego zdrowia i bezpieczenstwa. Ich szacunek zapewniatby
odpowiednie traktowanie kazdego dziecka. Niestety, nie zawsze prawa te sg przestrzegane,
co prowadzi do krzywdzenia, wykorzystywania i zastraszania niektorych dzieci w réznych
krajach.

Konwencja Praw Dziecka zaktada, ze nalezy sie Wam szczegolna opieka i ochrona,
bo nie zawsze jestescie w stanie nalezycie zadba¢ o swoje bezpieczenstwo.

Znajgc swoje prawa, mozecie skuteczniej broni¢ sie¢ przed przemocg, krzywdzeniem
i dyskryminacjg ze strony rowiesnikéw i dorostych. Wiecie, Ze macie prawo do ochrony zdrowia
i bezpieczenstwa, a istniejg instytucje gotowe Wam poméc.

Dlatego dzieci na catym $wiecie majg swoje prawa, czyli obowigzujgce reguty postepowania,
majgce Was chroni¢ przed wszelkg krzywda.

Zamierzeniem tworcéw Konwencji Praw Dziecka byto zawsze kierowanie si¢ Waszym dobrem
i traktowanie wszystkich dzieci jako réwnych wobec prawa, niezaleznie od pochodzenia, koloru
skory czy wyznania.

Warto, abyscie zapamietali, ze:
Prawa dziecka dotyczg kazdego dziecka, czyli osoby ponizej 18. roku zycia.
Nie musicie nic zrobi¢, aby otrzymac prawa.
Prawa dziecka macie zawsze i nikt nie moze wam ich odebrac.
Wszystkie prawa dziecka sg rownie wazne. Nie ma praw mniej lub bardziej waznych od innych.
Prawa dziecka dotyczg réznych dziedzin waszego zycia, np. macie prawo do:
e znajomosci swoich praw oraz powotywania sie na nie w réznych sytuacjach,
a takze do ich poszanowania przez innych,
e do swobody mysli, sumienia i wyznania,
e do prywatnosci i tajemnicy korespondencji
e do nauki i informacji
e do wypoczynku i czasu wolnego
e do opieki zdrowotnej
e do wychowania przez rodzicow
e prawo do ochrony przed wykorzystywaniem, przemocg i ponizaniem
e prawo do wiasnej tozsamosci, ktére oznacza, ze macie prawo do imienia, nazwiska
i obywatelstwa i znajomosci swego pochodzenia O prawo do wyrazania witasnych
pogladow.

Za ochrone Waszych praw odpowiada panstwo.

Codziennie, w roznych sytuacjach, korzystacie ze swoich praw. Grajagc w pitke czy idgc do kina
z kolezankami, realizujecie prawo do zabawy i spotykania sie z innymi. Ktadgc si¢ spac,
korzystacie z prawa do odpoczynku, a w przypadku ztamanej nogi — z prawa do opieki
zdrowotne;j.



Prawa kojarzy¢ sie mogg ze swobodg decydowania o wszystkim, co Was dotyczy. Jednak
prawa majg tez swoje ograniczenia, ktére wynikajg z faktu, ze:
e inni tez majg takie same prawa i egzekwujgc swoje prawa, nie mozecie naruszac
praw innych osaéb,
e poza przyznanymi Wam prawami macie natozone przez rodzicéw i szkote (czyli
panstwo) pewne obowigzki, ktére powinniscie wypetniag.

Jak widzicie, Wasze prawa wigzg sie wigec réwnoczesnie z pewnymi ograniczeniami
i obowigzkami, ktére zostaty na Was natozone. Wynika z nich na przyktad, ze:
e nie mozecie spa¢ w domu caty dzien i nie p6j$¢ do szkoty, bo Wam sie nie chce;
e nie mozecie chodzi¢ tylko na te lekcje, ktére lubicie;
e nie macie prawa do robienia zdje¢ lub filmikéw kolezance lub koledze bez ich zgody;
e nie macie prawa do ztosliwego komentowania ubioru lub zachowania kolegi
czy kolezanki.

Podstawe korzystania z danych Wam praw stanowi zatem umiejetno$é $wiadomego
z nich korzystania.

Najwazniejsze prawa dziecka
OCHRONA PRZED PRZEMOCA | WYKORZYSTYWANIEM
Prawo do ochrony przed wykorzystywaniem, przemocg i ponizaniem

Macie prawo do zycia bez wyzyskiwania i wykorzystywania, nikt nie moze was sitg zmuszaé
do czegokolwiek, zwlaszcza do dziatan ztych. Jestcie chronieni przed przemocy fizyczna,
psychiczng i zaniedbaniem. Nikt nie ma prawa was bi¢, przesladowaé czy wykorzystywac
seksualnie. Ochrona obejmuje wszystkie formy wykorzystywania seksualnego. Zabrania sie
was dotykaC w sposoéb, ktérego nie zyciecie, oraz nakfaniania czy zmuszania do kontaktéw
seksualnych. Nikt nie moze was angazowaé¢ w produkcje i handel narkotykami ani zmuszac
do ich zazywania. Stuzby majg za zadanie chroni¢ was przed dostepem do nich.

Przyktady:

+ Nie mozecie wigc zmuszac kolezanki w jakikolwiek sposob, aby data wam odpisac
zadanie domowe.

£ Nie mozecie zmuszac kolegi do wagaréw, zapalenia papierosa, wypicia alkoholu
lub zazycia narkotyku.

+ Nie mozecie nikogo uderzy¢ ani wySmiewac sie z jego wyglgdu czy zachowania.

A czy rodzice majg prawo natozy¢ na Was obowigzki domowe, np. zrobienie zakupow,
wynoszenie Smieci, sprzgtanie swojego pokoju?

Tak, poniewaz rodzice wychowujg was wg pewnych zasad. Uczg porzadku, przydzielajg rézne
zadania do wykonania. Uczg was w ten sposéb odpowiedzialnosci. To przejaw troski o Wasze
przyszte zycie.



Macie prawo do zycia bez przemocy i ponizania. Zakazane jest Was bicie lub znecanie sie
nad Wami w inny sposob. Zawsze mozecie szuka¢ pomocy, gdy doswiadczacie krzywd.

Komentarz:

Nikt (kolega, kolezanka Ilub dorosty) nie ma prawa Was uderzy¢, wyzywac lub ponizy¢
w jakikolwiek inny sposob. Nikt nie ma tez prawa wysSmiewac sie z czyjegos wygladu
czy zachowania.

Prawo do ochrony przed przemocg oznacza, ze bicie i ponizanie, znecanie sie, okrutne
i ponizajgce traktowanie sg niedopuszczalne i karalne.

EDUKACJA | ODPOCZYNEK

Prawo do nauki i informacji

Macie prawo do nauki, dostepu do informacji, a takze do czasu wolnego i rekreacji. W zwigzku
z prawem do nauki, mozecie korzystac¢ z bezptatnej edukacji w szkole publicznej lub prywatne;j.
Jednak, bez wzgledu na wybdr, obowigzkiem jest regularne uczestnictwo w zajeciach
szkolnych.

Komentarz:

Mowa jest o tym w Konwencji o Prawach Dziecka (art.17) — ,Masz prawo do uzyskiwania
informacji z réznorodnych zrédet. Gazety, ksigzki, radio, telewizja, internet i wszelkie inne
media skierowane do dzieci powinny dostarczac Ci takie informacje, ktére sg zrozumiate
i nie wyrzgdzajg Ci krzywdy.”

Edukacja powinna rozwija¢ wasze zdolnoSci, umiejetnosci oraz  ksztattowac
tolerancje szacunek wobec praw czfowieka, rodzicéw, kultury i kraju pochodzenia.
Odpowiednia edukacja powinna réwniez uczyc, jak chroni¢ Srodowisko naturalne.

Macie prawo zdobywac informacje poprzez czytanie gazet, ksigzek, ogladanie telewizji
i korzystanie z Internetu, ale nauczyciele i rodzice powinni zadbac¢ o wasze bezpieczenstwo,
zwtaszcza podczas surfowania po internecie, co moze by¢ niebezpieczne.

Prawo do odpoczynku i wolnego czasu

Chodzi o w nim o to, abys$cie na przyktad w szkole mieli przerwy, ferie i wakacje i zeby zajecia
nie trwaty caty dzien.

Przykiady:
* Czy kolezanka ktéra zaprosita na swoje urodziny tylko cze$¢ Waszej klasy, naruszyta
takim zachowaniem czyjes prawo?



Komentarz:
Nie, bo ma ona prawo organizowa¢ sobie czas wolny i spotykac sie z kim chce.

« Czy nauczyciel, ktory przedtuzyt lekcje na czas caftej przerwy, naruszyt Wasze prawo
do odpoczynku?.
Komentarz:
Tak, przerwa ma Wam zapewni¢ odpoczynek przed kolejng lekcja.

PRAWO DO WYCHOWANIA W RODZINIE

Macie prawo do wychowania w rodzinie, a rodzice powinni zawsze kierowaé sie Waszym
dobrem. Nawet jesli s3 osobno, macie prawo do kontaktu z kazdym z nich, o ile nie byloby
to dla Was szkodliwe. Réwniez macie prawo mieszkac¢ ze swoimi rodzicami, chyba ze byloby
to dla Was szkodliwe, na przyktad gdy jestescie krzywdzeni.

PRYWATNOSC

Prawo do prywatnosci

Nikt nie moze bezprawnie ingerowac w zycie prywatne dziecka ani w jego korespondencje.
Dziecko nie powinno by¢ ponizane czy o$mieszane, a takze nikt nie ma prawa wtrgcaé sie
W jego osobiste sprawy, czytac listéw, maili, smséw czy pamietnikéw, chybz ze sgd uzna
to za uzasadnione.

Macie prawo do tajemnicy korespondencji, prywatnosci i swobody wypowiedzi. Prawo
do prywatnosci oznacza, ze mozecie dysponowac wlasnymi rzeczami, a ingerencje w sprawy
osobiste i rodzinne sg dozwolone jedynie w celu ochrony Waszego dobra i bezpieczenstwa.

Przykiad:
Podczas zabawy, zabieracie telefon swojemu koledze i czytacie jego smsy. Czy uwazacie
to za zabawny Zart czy naruszenie jego prawa?

Komentarz:

Naruszyliscie prawo Waszego kolegi do prywatnosci, co jest niedopuszczalne, chyba ze dziata
sie

fo ze wzgledu na jego dobro. Artykut 16 Konwencji o Prawach Dziecka podkre$la, ze nikt nie ma
prawa ingerowac w prywatno$c, chyba ze ma to stuzy¢ dobru danej osoby lub jej bliskich.

WYRAZANIE WLASNYCH POGLADOW, SWOBODA MYSLI, SUMIENIA | WYZNANIA

Prawo do swobodnego wyrazania wiasnych pogladéw we wszystkich sprawach
dotyczacych dziecka



Prawo do wyrazania pogladéw daje wam mozliwo$¢ wygtaszania swoich opinii, zdaniem
i wyrazania wtasnej woli w waznych dla was sprawach.

Komentarz:

Prawo do wyrazania swoich poglagdéw obejmuje takze zakaz szydzenia z wygladu
czy zachowania innych. Naruszenie tego prawa kolegi/kolezanki to ponizanie i dyskryminacja.

Artykut 12 Konwencji o Prawach Dziecka gwarantuje prawo do wyrazania swoich opinii
w sprawach dotyczgcych was, a dorosli sg zobowigzani do wystuchania i uwzglednienia
waszych zdaniem, nawet w postepowaniu sgdowym.

Prawo do swobody mysli, sumienia i wyznania

Swoboda wyrazania wyznawanej religii lub przekonan moze byé ograniczona tylko zgodnie
z prawem, w celu ochrony bezpieczenstwa narodowego, porzadku publicznego, zdrowia,
moralnosci spofecznej lub podstawowych praw innych oséb. Prawo do wolnosci sumienia
i wyznania dzieci przenika si¢ z prawami rodzicéw, co oznacza, Ze rodzice mogg wychowywaé
dzieci zgodnie ze swoimi przekonaniami religijnymi.

Przykiad:

Niepetnoletni uczniowie nie majg samodzielnej decyzji w udziale w lekcjach religii. Prawo
do decydowania o wychowaniu religiinym dzieci przystuguje rodzicom zgodnie z Konstytucjg
i Kodeksem rodzinnym i opiekuriczym.

Religia i etyka nie sg przedmiotami obowigzkowymi dla ucznia; udziat w nich jest dobrowolny.
Uczen moze wybiera¢ migdzy zajgciami z religii, etyki, obu przedmiotéw lub nie uczestniczyé
w Zzadnym z nich.

OPIEKA , POMOC PANSTWA | OCHRONA DZIECKA PRZEZ PANSTWO

Prawo do specjalnej ochrony i pomocy ze strony panstwa

W przypadku pozbawienia was tymczasowo lub na state srodowiska rodzinnego, parnstwo
ma obowigzek zapewnic¢ opieke, takg jak umieszczenie w rodzinie zastepczej, adopcja lub, jesli
konieczne, miejsce w odpowiedniej instytucji opiekunczej dla dzieci.

Prawo do zachowania godnosci, szczegoélnie dziecka psychicznie lub fizycznie
niepetnosprawnego

Dziecko niepetnosprawne ma prawo do petnego, godnego zycia, umozliwiajgcego niezalezno$é
i aktywne uczestnictwo w spofeczenstwie. Przystuguje mu petny dostep do dobr, ustug,
wszechstronnej rehabilitacji, nauki, pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz innych
gwarancji i zabezpieczen spotecznych.



Prawo do ochrony zdrowia i opieki medycznej

Przystuguje wam prawo do najwyzszego poziomu zdrowia, leczenia chordb, profilaktyki,
rehabilitacji, a takze nie mozecie by¢ pozbawieni dostepu do tej opieki zdrowotne;.

Prawo do otrzymywania pomocy i wsparcia od panstwa, jesli Ty i Twoja rodzina
jestescie w trudnej sytuacji zyciowej i materialnej.

Panstwo powinno wspiera¢é rodziny o niskich dochodach w zapewnieniu dzieciom
odpowiedniego poziomu zycia.

Prawo do ochrony przed konfliktem zbrojnym

Jesli nie ukonczyliscie 15 lat, nie mozecie by¢ rekrutowani do wojska i braé¢ bezposredniego
udziatu w konflikcie zbrojnym.

Prawo do ochrony w procesie karnym

W przypadku ztamania prawa, osoby niepetnoletnie nie powinny przebywaé w wiezieniu
z dorostymi. Majg prawo utrzymywac kontakt z rodzing, skorzysta¢é z pomocy prawnika
lub psychologa. Mogg zgtasza¢ sytuacje ztego traktowania. W razie ztamania prawa powinny
uzyskac pomoc prawng i by¢ witasciwie traktowane przez system sprawiedliwosci.

ZNAJOMOSC SWOICH PRAW | PRAWO POWOLYWANIA SIE NA NIE

Wszystkie dzieci majg réwne prawa, niezaleznie od réznic takich jak miejsce zamieszkania,
zajecie rodzicow, jezyk, religia, pte¢, sprawnos¢ fizyczna czy status materialny. Nie ma lepszych
ani gorszych dzieci — kazde z nich jest réwnoprawne.

Komentarz:

Macie prawo do szacunku dla waszych praw, jednak réwnoczesnie powinniscie szanowacd
prawa innych. W przekonaniu, ze kazdy moze by¢ soba, Wasze prawa nie powinny naruszaé
praw innych. Wazne jest, abyscie znali swoje prawa, a parnstwo powinno dbaé o ich powszechna
Swiadomosc¢. Artykuty 43-54 Konwencji Praw Dziecka regulujg wspotprace dorostych i paristwa
w celu ochrony waszych praw.

Gdzie mozna sie poskarzy¢, gdy Wasze prawa sg tamane?

W razie potrzeby pomocy lub trudnej sytuacji, skorzystajcie z wsparcia rodzicow,
wychowawcy klasy, pedagoga szkolnego lub dyrektora szkoty, zgodnie z "Standardami
ochrony matoletnich".

Mozecie tez skontaktowac sie z policjg (numer 112) oraz instytucjami niosacymi pomoc
dzieciom. Oto jedne z nich:

116111 — Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy;

800121212 - Dzieciecy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka



